NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Purée d'haricot rouge

Purée de carotte

Purée pomme prune

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Purée d'haricot rouge

@

©

Fine de carotte boulgour
Pont L'Evéque
Purée pomme prune

Semaine n° 36- du 31 ao(t au 6 septembre 2026

Carotte cuite au citron
Chili sin carne
Riz
Pont L'Evéque
Prune

Vit

_
@

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert

Purée pomme agrume

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine d'haricot vert et semoule
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

ey
e

Salade de boulgour BIO a la menthe

Sauté de porc au paprika
Colin d'Alaska sauce paprika

Haricots verts persillés
Fromage frais nature
Clémentine

Saumon et merlu au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme cannelle

Saumon et merlu au bouillon

Purée de betterave
Petit moulé nature
Purée pomme cannelle

Tomate persillée
Rillettes au saumon

Purée de p. de terre au lait
Gouda
Purée pomme cannelle

Houmous
Emincé de poulet au bouillon basilic Emincé de poulet au bouillon basilic Emincé de poulet sauce tomate origan
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de courgette Dés de courgette et semoule Courgette et semoule
Fraidou Fraidou
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
Concombre
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Birria de boeuf BIO (oighon non BIO)
(Euf bio au bouillon CEuf brouillé Euf brouillé
Purée de céleri Ecrasé de céleri Blé
EE X3

Purée pomme myrtille

ru S
@ Péche responsable ESue)

P.A.n°3

Yaourt nature
Purée pomme myrtille

Milk shake pomme myrtille

Filiere Bleu Blanc Cceur Fromage AOP/AOC

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

@
1

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont
Y d'origine francaise.

Composition des plats:

Chili sin carne : Haricot rouge, mais, poivron,
concentré de tomate, oignon, sel/sce paprika:
carotte, farine, tomate, oignon, sucre, ail, paprika,
sel/ Rillette: saumon, merlu, créme légére, pulco
citron/sce tomate origan: tomate, oignon, farine,
ail, sucre, huile, origan, sel

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme romarin
Yaourt nature
Purée pomme quetsche

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Fine de chou-fleur BOULGOUR BIO
Fraidou
Purée pomme romarin
Yaourt nature
Purée pomme quetsche
Pain BIO -Déli'fruit figue

Semaine n° 37- du 7 au 13 septembre 2026

Grands

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Taboulé

Sauté de boeuf aux poivrons
Merlu blanc sauce poivrons

Chou-fleur persillé
Fraidou
Purée pomme romarin
Yaourt nature
Prune
Pain BIO -Déli'fruit figue

Purée de haricot blanc

Purée de carotte

Purée pomme vanille
Fromage frais nature
Purée pomme groseille

Purée de haricot blanc

Purée de carotte
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Tomme blanche

Purée pomme groseille
Pain céréales

Betterave
Mijoté de haricot blanc estragon

Coquillettes
Fromage frais nature
Pomme
Tomme blanche
Purée pomme groseille
Pain céréales

CEuf BIO au bouillon

Purée de brocolis

Purée pomme péche
Fromage frais nature
Purée pomme verveine

B Biscuit kignon

@ CEuf brouillé

Ecrasé de brocolis
Camembert
Purée pomme péche
Fromage frais nature
Purée pomme verveine

Salade de lentille
CEuf brouillés BIO aux herbes

Mitonnée de légumes
Camembert
Clementine

Fromage frais nature

Purée pomme verveine

B Biscuit kignon

Sauté de porc au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois

T

Purée pomme raisin sec
Bio Yaourt nature
Purée pomme

Sauté de porc au bouillon
Omelette

Fine de petit pois semoule
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme
Pain campagne

Melon

R6ti de porc au jus
Omelette

Petit pois cuisinés
%k k

poire
Pain campagne

Fondant pomme raisin sec au F. frais
Fromage frais au sel de Guérande

Purée d'épinard

Purée pomme menthe
Fromage blanc nature
Purée pomme banane

6 Péche responsable

Ecrasé épinard
Petit moulé
Purée pomme menthe
Semoule au lait a la vanille
Purée pomme banane

Filiere Bleu Blanc Coeur @

Fromage AOP/AOC

Concombre ciboulette
Filet de lieu noir frais a I'aneth

Pates perles
Petit moulé
Purée pomme menthe
Semoule au lait a la vanille

Banane

En italique, substitution sans viande

aun, Cea menua de vos tout-petita,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d'infe ion sur nos produit:
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porg, de volaille et nos oeufs sont
Y dorigine francaise.

Composition des plats:

Sce poivron: poivrons, oignon, huile colza olive,
farine, ail, sel/Mijoté HB: HB, tomate, carotte,
oignon, ail, sel/Fondant: farine, oeuf, sucre, from
fouetté, levure, beurre, purée pomme figue /

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Sauté de porc au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme basilic

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

g Sauté de porc au bouillon
= Colin d'Alaska au bouillon

Dés de courgette et BOULGOUR BIO
Saint-Nectaire
Purée pomme
Yaourt nature
Purée pomme basilic
Pain viennois

Semaine n° 38- du 14 au 20 septembre 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Potage de lentilles corail

i Sauté de porc au thym
== Colin d'Alaska sauce au thym

Courgettes et BOULGOUR BIO
Saint-Nectaire
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme basilic
Pain viennois

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Purée de betterave

Purée pomme raisin sec
Fromage frais nature
Purée pomme menthe

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Purée de betterave
Fraidou
Purée pomme raisin sec
Fromage frais nature
Purée pomme menthe
Pain

Carotte rapée citronette

Coquillettes bolognaise
Coquillettes boloanaise de lentilles

%k %k %k
Fraidou
Prune
Fromage frais nature
Purée pomme menthe
Pain

Saumon et merlu au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme agrume
Bio Yaourt nature
Purée pomme vanille

Saumon et merlu au bouillon

Purée de chou-fleur
Yaourt nature
Purée pomme agrume
Brie
Purée pomme vanille
Pain céréales

Salade de p. de terre mais
Rillettes au saumon

Chou-fleur persillé
@ Yaourt nature
5 Banane
Brie
Purée pomme vanille
Pain céréales

Emincé de poulet au bouillon
CEuf bio au bouillon

Bio Purée de carotte

Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
Purée pomme griotte

Emincé de poulet au bouillon
CEuf brouillé

Fine de carotte semoule
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
Purée pomme griotte
Carott'cake

Tomate

Emincé de poulet sauce champignons
CEuf brouillé

Semoule
Edam
Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
Poire
_ == Carott'cake

CEuf BIO au bouillon

Purée de céleri
Purée pomme figue

Yaourt nature
Purée pomme

s Péche responsable

Omelette

Ecrasé de céleri
Yaourt nature
Purée pomme figue
Pavé 1/2 sel
Purée pomme
Bio Pain campagne

Filiére Bleu Blanc Coeur

Fromage AO

Concombre a I'aneth

@ Omelette

Blé BIO sauce tomate
%k %k %k
Fromage blanc pomme figue et miel
Pavé 1/2 sel
Purée pomme
Bio Pain campagne

En italique, substitution sans viande

Jout savein

aun lea, menua de vos tout -petita,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d' ion sur nos prod
et nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont

1 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Sce figue: figue, oignon, farine, vinaigre de cidre, sucre, 4
épices, huile, sel/Rillette: sardine, tomate, concentré
citron, basilic,creme/carott'cake: farine, sucre, ceuf, huile,
levure, carotte, 4 épices

@9 Ansamble

NATURELLE



NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Moyens

Semaine n° 39- du 21 au 27 septembre 2026

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

S Colin d'Alaska au bouillon

Purée d'haricot vert

Purée pomme

Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Colin d'Alaska au bouillon

Fine de haricot vert semoule
Fraidou
Purée pomme

Salade de perles aneth
Colin d'Alaska sauce provencale

Haricot verts persillés
Emmental
Pomme

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon
Purée de chou-fleur

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu blanc au bouillon

Betteraves a |'orange

Sauté de boeuf a la mexicaine
Merlu blanc sauce mexicaine

Fine de chou-fleur BOULGOUR BIO Boulgour
Petit moulé nature Petit moulé nature
Purée pomme banane Purée pomme banane prune
Tomate

Viet Purée de lentille corail

Purée de courgette

Purée pomme fruits des montagnes

Purée de lentille corail

®

Dés de courgette et perle
Fromage frais nature
Purée pomme fruits des montagnes

€@

Faboulette lentille jaune

Courgettes provencales et perles
Fromage frais nature
Purée pomme fruits des montagnes

g';;@';éi’f Sauté de porc au bouillon
= Fromage frais nature
Purée de carotte

Purée pomme vanille

o
Fy 42
e
ELENE/

Sauté de porc au bouillon
Omelette

Ecrasé de carotte
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Carottes rapées citronette

R6ti de porc sauce estragon
Omelette

Purée de p. de terre au lait
EE X3

Onctueux a la vanille

CEuf BIO au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme poire

CEufs brouillés

Purée de petit pois
Coulommiers
Purée pomme poire

Soupe de pois chiches a la grecque
CEufs brouillés BIO aux herbes

Petits pois fermiere
Coulommiers
Poire

-
@ Péche responsable a"l‘fr'c'c/’
COEUR
o ==

Filiere Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/2

En italique, substitution sans viande

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porg, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

Sce provengale: tomate, oignon, farine, ail, herbe
de P, sel, huile/Sce mexicaine: tomate, haricot
rouge, oignon, poivron, farine, ail, persil,
sel/Faboulette:lentille jaune ,carotte,fécule
pdt,huile d'olive, curry, curcuma,sel/Sce estragon:
oignon, farine, estragon, huile de T, sel/Onctueux:
lait, creme, maizéna, chocolat, sucre
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